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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ПО СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

И ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

МБОУ «СОШ №2» на 2022– 2023 учебный год 

№ Мероприятия Сроки  Ответственные  

1.  Медицинский осмотр учащихся  сентябрь Фельдшер школы  

2.  День здоровья 10.09.22 Классные руководители 

Учителя физической 

культуры 

3.  Месячник безопасности 20.08.22 – 

20.09.22 

Классные руководители 

4.  Акция «Внимание – подросток!» 15.08.22 – 

15.09.22 

Классные руководители 

5.  Классные часы на тему: ««Здоровый образ 

жизни»; «Быть здоровым – модно!»; «Чтобы в 

ваш дом не пришла беда»; «Правила ДД» 

октябрь Классные руководители  

1- 11 классов 

6.  Акция «Спорт против наркотиков» ноябрь Зам. Директора по ВР 

7.  Декада инвалидов 01.12.22 – 

10.12.22  

Зам.директора по ВР  

 педагог-психолог  

8.  Беседы со старшеклассниками на тему 

«Профилактика ВМЧ и ЗППП» со 

специалистами из КВД, и СПИД - центра 

декабрь Зам. Директора по ВР 

 

9.  Акция «Нет наркотикам!»  05.12.22 Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор  

10.  Цикл лекций на тему: «Профилактика 

наркотизации, курения, токсикомании» 

Декабрь Классные руководители, 

11.  Классные часы по темам: «Жить в мире с собой 

и с другими»; «Какой твой характер»; «Как 

стать сильным? Формула здоровья»; «Работайте 

на компьютере и будьте здоровы». 

Декабрь Классные руководители  

1 – 11 классов 

 

12.  Спортивная военно-патриотическая игра 

«Зарница» (для 5-11 кл.) 

Февраль Классные руководители, 

уч.физ-ры 

13.  Конкурс рисунков и баннеров «Безопасность на 

дорогах» 

Февраль Классные руководители  

1-11 классов 

14.  «Зарничка»  

военно – спортивная игра для 1-4 классов 

Март Классные руководители  

1-4 классов 

15.  «Мама, папа, я – спортивная семья», 

спортивный праздник 

17.04.23 Учителя физкультуры 

 

16.  Беседы со старшеклассниками на тему 

«Профилактика ВИЧ и ЗППП» 

Апрель Классные руководители  

9 – 11 классов 

17.  День Здоровья Апрель Зам. Директора по ВР 

18.  День защиты детей Апрель Зам. Директора по ВР  

19.  «Мама, папа, я – спортивная семья» Апрель Учителя физической 

культуры 

20.  Акция «Осторожно - дети!» Июнь Зам. директора по ВР  

21.  Профилактические осмотры учащихся на По графику Зам. Директора по ВР  
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выявление употребления наркотических 

веществ (9 – 11 кл.) 

22.  Тематические классные часы по ЗОЖ В течение 

года 

Классные руководители, 

23.  Работа спортивных секций по баскетболу, 

волейболу, легкой атлетике 

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

24.  Родительские лектории на тему «Здоровый 

образ жизни» 

В течение 

года 

Классные руководители, 

25.  Родительские лектории и мониторинги в рамках 

республиканской антинаркотической 

программы «Путь к успеху» 

В течение 

года 

Классные руководители, 

Педагог - психолог 

26.  Проведение утренней зарядки с учащимися Ежедневно 

07.45. 

Педагогический коллектив 

27.  Беседы по правилам дорожного движения В течение 

года 

Классные руководители 

28.  Участие в спортивных мероприятиях города и 

района 

В течение 

года 

Классные руководители, 

учителя физ-ры 

29.  Выпуск санитарных бюллетеней В течение 

года 

Классные руководители 

30.  Подготовка и проведение совместных с ПК 

«Спартак» мероприятий по ЗОЖ  

В течение 

года 

Педагогический коллектив 

31.   Участие в городских спортивных мероприятиях 

и акциях 

В течение 

года 

Педагогический коллектив 

 

 

 Составила: 

Зам. директора по ВР:                                             Н.А.Валеева 
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